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GENESIS TREATMENT 
Echte Anti-Aging Kombinationsbehandlung aus Peeling und Microneedling
- mit doppelter PDRN (Polynucleotide = Lachs DNA) Power 

Pigmentflecken / unreine Haut

Empfindliche Haut / Sommerbehandlung Abgeheilte Akne, unebenes
Hautbild, intensives Anti-Aging 

Feine Linien und Fältchen 
Stumpfe, ungleichmäßige Hautstruktur
Hyperpigmentierung & Photo-Aging
Vergrößerte Poren und zu Akne
neigende Haut 
Schlaffe Haut und geringe Elastizität  
Dehydrierte und gestresste Haut 

keine bis leichte Schälung 
Anwend.dauer: 
Dosierung:
Häufigkeit:
Vorg.weise:
Danach: 

2 ml für das Gesicht 
alle10–12 Tage 
auftragen und einmassieren
feucht abreinigen

Schritt 2 = Microneedling:

wonderm auftragen und mit Microneedling
einarbeiten (Nadeltiefe nach Hautdicke)

Anschließend: 
Pflege: 

Spirulina Cooler Alginat Maske 
SKINthings 3-Schritte-Ritual 

keine bis leichte Schälung 

Dosierung:
Häufigkeit:
Vorgehensweise:
Danach: 

2 ml für das Gesicht
alle 7–10 Tage wiederholen
auftragen und einmassieren
feucht abreinigen 

Häufigkeit: 
Vorg.weise: 

Gesicht
Hals und Dekolleté
Hände, Knie, Ellbogen 
Dehnungsstreifen,Hautunebenheiten
Tiefer pigmentierte Bereiche 
Bauch 
Gesäß 
Beine 

mittelstarke Schälung 
1,5 ml pro Schicht für das 
Gesicht 
alle 7-10 Tage,
die erste Schicht auftragen,
einmassieren, nach 5 Min.
die zweite Schicht ohne
Massage auftragen und für
3-5 Min. einwirken lassen
feucht abreinigen Danach: 

Schritt 2 = Microneedling 

wonderm auftragen und mit Microneedling
einarbeiten (Nadeltiefe nach Hautdicke)

Anschließend: 
Pflege: 

Spirulina Cooler Alginat Maske 
SKINthings 3-Schritte-Ritual 

Schritt 1 = Peeling 

Schälung:

Schritt 1 = Peeling 
Schälung:

Dosierung:

Schälung:

Schritt 2 = Microneedling:
wonderm auftragen und mit Microneedling
einarbeiten (Nadeltiefe nach Hautdicke)

Anschließend: 
Pflege: 

Spirulina Cooler Alginat Maske 
SKINthings 3-Schritte-Ritual 

Schritt 1 = Peeling 

Einsatzbereiche: Areale: 

3–5 MinutenAnwend.dauer: 

3–5 Minuten



Wirksame, synergetische Kombination
aus 7 Säuren* und Vulkansand für ein
gezieltes Peeling und starke
Biorestrukturierung. 

HYDROLYSIERTES PDRN
(POLYNUCLEOTIDE = LACHS DNA)

Step 1: das Peeling - minepeel

Mineralien vulkanischen Ursprungs, darunter
Kupfer, Zink, Mangan und Magnesium, die
die Kollagensynthese beschleunigen. 

Umfassender Schutz vor oxidativem Stress 

Lachs- DNA für echten Gewebeaufbau
und sichtbare Regeneration 

Ein klinisch erprobter Komplex für außer-
gewöhnliche Anti-Aging und Regene-
rationseffekte. 

PDRN stimuliert die Fibroblasten Aktivität,
die Kollagen- und Elastinproduktion, es
reduziert Entzündungen und fördert die
Neoangionese. 

Die Bildung neuer Kapillaren wird ermöglicht,
was zu einer verbesserten Nährstoffzufuhr
und deutlich länger anhaltenden Behand-
lungsergebnissen führt. 

Diese einzigartige Säuremischung, in
Kombination mit dem Vulkansand, stimuliert
die Epidermis präzise und aktiviert die
Fibroblasten signifikant, um die Kollagen-
und Elastin Synthese zu fördern und so eine
strukturelle Hautverjüngung zu ermöglichen.

*z.B.: Glycolsäure, Milchsäure, Bernsteinsäure 

Durch diesen Komplex wird die Elastizität 
und strukturelle Integrität der Haut verbessert
und die Zellenergie gesteigert – was eine
schnellere Regeneration, und Erholung nach
dem Peeling unterstützt. 

Mit struktureller Integrität beschreibt man die
Funktionsfähigkeit der Haut – also wie gut die
einzelnen Schichten zusammenarbeiten. 

Kollagen – und Elastinfasern – das
Bindegewebe für Festigkeit und Elastizität
der Haut 
Zellverbindungen, die die Haut zusammen-
halten 
Lipidschicht und Hautbarriere 
Extrazelluläre Matrix – (z.B. Hyaluronsäure,
die wie ein Polster wirkt und die Zellen
umgibt) 

Ascorbylglucosid, D-Panthenol, TEA und Arginin
schützen, spenden Feuchtigkeit und beruhigen. 

Der Komplex hellt die Haut sichtbar auf,
regeneriert, spendet tiefenwirksame Feuchtigkeit
und stärkt aktiv die natürliche Hautbarriere. 

Dank eines neuartigen Puffersystems garantiert
dieser Komplex eine sanfte, reizfreie Anwendung
und außergewöhnliche Verträglichkeit, selbst bei
empfindlicher Haut. 

GENESIS TREATMENT 

Die Zusammensetzung:

ANTIOXIDANS- UND SCHUTZKOMPLEX 

MULTISÄURENKOMPLEX 

MINERALSTOFF-KOMPLEX 
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Step 2: das Serum - wonderm 

Klassische Anti-Aging Microneedling Behandlung mit wonderm 

Verbesserte Feuchtigkeitsversorgung und
Hautelastizität 
Wirksame Straffung von schlaffer Haut,
Fältchen und Alterserscheinungen 
Neo-Angiogenese 
Bildung neuer Kapillargefäße 
Talgregulierung 
Geweberegeneration 
Pigmentkorrektur 

Schritt 2 = Microneedling mit wonderm als Needling Konzentrat 

Produkt auftragen und mit Microneedling einarbeiten 

Nadeltiefe:
Anschließend: 

nach Hautdicke und Empfindlichkeit auswählen (mind. 0,5mm) 
Spirulina Cooler Alginat Maske 
3-Schritte-Ritual mit Basic- oder Care Complex Produkten

Das wonderm Serum eignet sich selbstverständlich auch in Kombination mit vorhandenen
Produkten von SKINthings für eine klassische Microneedling Behandlung. Wir empfehlen
jedoch auch hierbei immer ein Peeling vorab durchzuführen. 

Empfohlene Wiederholungen mit wonderm: 
3 Behandlungen jeweils im Abstand von 7-10 Tagen. Auffrischung alle 3 Monate. 

Hyaluronsäure – Feuchtigkeit, Weichheit und
Glätte 
Bernsteinsäure – Geweberestrukturierung
selbst bei stark gealterter und geschädigter
Haut 
PDRN (Lachs-DNA) – neoangiogene
Wirkung, d.h. Bildung neuer Kapillargefäße
und dadurch optimale Gewebeernährung 
Niacinamid – einer der wirksamsten Anti-
Aging Wirkstoffe 
Vitamine und Aminosäuren – für optimale
Zellprozesse und eine Erhöhung der
Kollagenproduktion 

wonderm ist ein Produkt für die professionelle Hautbehandlung im Institut mit Fokus auf Biostraf-
fung. Es bekämpft ästhetische Probleme wie geschädigte und beanspruchte Haut, Sauerstoffmangel
der Haut, oxidative Schäden, eine instabile Hautbarriere, ein geschädigtes Hautmikrobiom,
Dehydration und Kollagenschwäche. 
Genau für diese komplexen Probleme wurde wonderm entwickelt – ein innovatives Produkt für 
sichtbare Hautverbesserung, echtes Anti-Aging und langanhaltende Ergebnisse. Das Produkt sorgt
für optimale Feuchtigkeitsversorgung, Elastizität und einen sichtbaren Lifting Effekt. 

GENESIS TREATMENT 

Wirkung: Inhaltsstoffe:

Schritt 1 = Peeling 
je nach Hauttyp oder Hautproblem empfehlen wir das SKINthings Enzympeeling oder ein
chemisches Peeling aus unserem Sortiment. 

Abschl.-Pflege: 
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Anwendung: 



PDRN – POLYNUCLEOTIDE (LACHS – DNA) 

Polynucleotide sind lange Ketten aus Nukleotiden – den Bausteinen, aus denen auch unsere
DNA besteht. In der Kosmetik kommen sie in der Regel aus Fischkaviar oder speziell
gezüchteten Zellkulturen und werden so aufbereitet, dass sie für die Haut verträglich sind.
Anders als bei DNA im Körper geht es hier nicht um genetische Effekte, sondern um die
Fähigkeit der Polynucleotide, die Haut auf zellulärer Ebene zu unterstützen. 

Die Wirkung ist vielseitig: 

1. Förderung der Zellregeneration: Polynucleotide regen die Hautzellen dazu an, sich schneller
zu erneuern. Das kann feine Linien mildern, die Hautstruktur glätten und das Hautbild insgesamt
frischer wirken lassen. 

2. Stärkung der Hautbarriere: Sie unterstützen die Haut dabei, Feuchtigkeit zu binden und
Schäden durch äußere Stressfaktoren wie UV-Strahlung oder Umweltverschmutzung zu reduzieren. 

3. Anti-Aging-Effekt: Durch die verbesserte Regeneration und die Stärkung der Hautbarriere
können Falten weniger sichtbar wirken, die Haut wirkt praller und elastischer. 

4. Unterstützung der Regeneration: Polynucleotide fördern die natürliche Erholung der Haut. 
Das ist besonders interessant nach minimal-invasiven Behandlungen wie Microneedling oder sanften
Peelings. 

5. Angiogenetische Wirkung – für mehr Durchblutung: Polynucleotide regen die Bildung neuer
kleiner Blutgefäße in der Haut an. Dadurch verbessert sich die Sauerstoff- und Nährstoffversorgung
der Zellen, was die Regeneration beschleunigt und die Haut insgesamt strahlender und vitaler wirken
lässt. Einfach gesagt: Die Haut „lebt mehr“ und sieht gesünder aus. 

Polynucleotide finden sich sowohl in Seren, Cremes als auch in Ampullen. In der Kosmetik ist es wichtig,
auf die richtige Konzentration und Stabilität zu achten, damit die Wirkstoffe ihre Wirkung entfalten können.
Kombiniert mit feuchtigkeitsspendenden Inhaltsstoffen – wie in diesem Produkt mit Hyaluronsäure - oder
Antioxidantien verstärkt sich der Effekt noch. 

Polynucleotide sind kein Marketing-Gimmick, sondern ein innovativer Wirkstoff mit echtem Mehrwert für
die Haut. Sie regen die Zellerneuerung an, stärken die Hautbarriere und unterstützen die Haut nach
Behandlungen – kurz gesagt: 
Ein echter Verbündeter für gesund aussehende, jugendlich frische Haut. 

In der Kosmetik entfalten Polynucleotide ihre volle Wirkung besonders gut in Kombination mit weiteren
aktiven Inhaltsstoffen, wie hier bei minepeel: 

Bernsteinsäure: Wirkt entzündungshemmend, unterstützt den Energiestoffwechsel der Hautzellen und
verstärkt die Regeneration. 
Hyaluron: Bindet intensiv Feuchtigkeit, sorgt für pralle Haut und verstärkt den Filler-Effekt der
Polynucleotide. 
Niacinamid: Stärkt die Hautbarriere, wirkt ausgleichend bei Hautunregelmäßigkeiten und unterstützt die
Zellerneuerung. 
Vitamine (A, C, E): Versorgen die Haut mit Antioxidantien, schützen vor oxidativem Stress und
unterstützen die Kollagenbildung. 
Aminosäuren: Fördern die Proteinbildung in der Haut, unterstützen Elastizität und Feuchtigkeitsbindung. 

Durch die Kombination von minepeel-Peeling und wonderm Serum entstehen Synergien,
die die Haut von innen heraus regenerieren, schützen und strahlen lassen – ein echtes
Rundum-Paket für gesunde, jugendlich aussehende Haut. 

GENESIS TREATMENT 
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BERNSTEINSÄURE 

Bernsteinsäure ist eine organische Säure, die für den natürlichen Energiezyklus des Körpers (den
Krebszyklus) von entscheidender Bedeutung ist. In der Hautpflege wirkt sie sowohl als Energie-
lieferant für Zellen als auch als starkes Antioxidans. Durch die Unterstützung der Stoffwechsel-
prozesse der Haut trägt Bernsteinsäure zu einer gesünderen, widerstandsfähigeren Haut bei. 

Die vielseitige Wirkung: 

Bernsteinsäure versorgt die Mitochondrien in den Hautzellen direkt mit Energie, sorgt für eine optimale
Zellfunktion und fördert eine schnellere Regeneration. Dieser Schub an Zellenergie führt zu einem
frischeren, revitalisierten Teint. 

2. Hellt den Hautton auf und gleicht ihn aus: 

Klinische Studien zeigen, dass Bernsteinsäure hilft, Mattheit und Hyperpigmentierung zu reduzieren, indem
sie die Zellerneuerung unterstützt und oxidativen Stress reduziert. Das Ergebnis: eine strahlendere,
gleichmäßigere Haut. 

3. Antioxidative Abwehr: 
Durch die Neutralisierung Freier Radikale hilft Bernsteinsäure, die Haut vor Umweltstressoren wie UV-
Strahlen und Verschmutzung zu schützen, die beide die Hautalterung und Verfärbungen beschleunigen. 

4. Beruhigt und lindert: 

Bernsteinsäure hat natürliche entzündungshemmende Eigenschaften, die Rötungen und Empfindlichkeit
reduzieren können, sodass sie für alle Hauttypen geeignet ist – auch für solche, die zu Irritationen neigen. 

Warum die Bernsteinsäure in wonderm so wichtig ist 

wonderm nutzt die Kraft der Bernsteinsäure in Synergie mit anderen fortschrittlichen Wirkstoffen, darunter
PDRN, Hyaluronsäure, Niacinamid und eine Mischung aus Aminosäuren und Vitaminen. Dank dieser
einzigartigen Kombination spendet wonderm nicht nur Feuchtigkeit und beruhigt die Haut, sondern lädt
auch das Energiesystem der Haut wieder auf, unterstützt langfristig die Strahlkraft der Haut und hilft, einen
gesunden, ebenmäßigen Teint wiederherzustellen. 

Bei regelmäßiger Anwendung (z. B. als Teil einer professionellen Behandlung oder Nachsorge) verbessert
wonderm sichtbar: 

Leuchtkraft und Teint der Haut 
Textur und Elastizität 
Anzeichen von Umweltstress und oxidativem Stress 

Wenn man also nach echten, wissenschaftlich belegten Ergebnissen sucht – insbesondere nach
Stressphasen, Sonneneinstrahlung oder Umweltbelastungen – kann eine Behandlung mit
Bernsteinsäure den entscheidenden Unterschied machen. 
wonderm integriert diese innovativen Inhaltsstoff für eine strahlendere, kräftigere und widerstands-
fähigere Haut. 

GENESIS TREATMENT 

1. Steigert die Zellenergie: 
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